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TRATAMENTO Apenas cerca de 20% dos pacientes estdo aptos a se beneficiar da estimula¢do cerebral profunda (DBS)

Cirurgia € opgao para doenca de Parkinson

JANE FERNANDES

Pelo menos 200 mil pessoas
vivem com a doenca de Par-
kinson no Brasil, segundo
estimativas da Organizacao
Mundial da Satde. Conside-
rando o quadro clinico geral
e o nivel de resposta ao tra-
tamento medicamentoso,
cerca de 20% desses pacien-
tes podem se beneficiarcom
acirurgiade estimulagao ce-
rebral profunda, explica o
neurocirurgiao Carlos Ro-
meu, doHospital Cardio Pul-
monar.

Emboraaaplicacaoda téc-
nica tenha comecado na dé-
cadade1950eganhadonovo
folego a partir dos anos
1990/2000, quando pacien-
tes tratados com levodopa
voltarama ter progressao da
doenga, a Bahia nao conta
com muitos profissionais
habilitados para essa cirur-
gia, comentaRomeu. De cus-
to elevado, o procedimento
estd no rol de cobertura dos
planosdesatide, masapenas
alguns estados brasileiros
realizam a operacao pelo
SUS (Sistema Unico de Sat-
de), o que nao ocorre na Ba-
hia.

Sintomas
Romeu esclarece que, assim
como o medicamento, a es-
timulagao cerebral profun-
da (DBS, de Deep Brain Sti-
mulation) nao cura a doen-
¢a, mas controla os sintomas
emelhora a qualidade de vi-
da, com ganho de autono-
mia para o paciente. Desta-
cada entre os tratamentos
invasivos mais eficientes e
seguros para a doenca de
Parkinson, a cirurgia € in-
dicada para pacientes nos
quais o medicamento ja nao
oferece um controle ade-
quado dos sintomas, mes-
mo em doses elevadas.

No entanto, é importante
que, mesmo com efeito cada

vez mais breve, o medica-
mento ainda apresente re-
sultados no paciente candi-
dato a DBS, complementa o
neurocirurgiao, pois isso si-
naliza maior chance de su-
cesso. Quem apresenta mui-
tos efeitos colaterais, como
discinesia (movimentos in-
voluntdrios repetitivos) e
compulsoes, por compras e
jogos, por exemplo, tam-
bém deve considerar a es-
timulagao cerebral profun-
da como op¢ao de tratamen-
to.

“Até os primeiros cinco
anos, a doenca pode se con-
fundir com outros distur-
bios neuroldgicos de parki-
sionismo”, pondera o espe-
cialista, reforcando a neces-
sidade da espera apds sus-
peita diagnostica. O proce-
dimento nao ¢ indicado em
pacientes cujo sintoma pre-
ponderante € uma grande
dificuldade de marcha, pois
a cirurgia nao oferece mui-
tos ganhos nesse aspecto.
Pessoas com transtornos de
humor grave e deméncia
avancadatambém tendema
nao obter beneficios da téc-
nica.

Procedimento

Acirurgiaéfeitapormeioda
implantagdo de eletrodos
em areas especificas do cé-
rebro, eles serdo responsa-
veis por produzir microes-
timulos elétricos em deter-
minados pontos, alterando
o circuito cerebral. Romeu
acrescenta que 0 mecanis-
mo exato de atuacao da téc-
nica ndo é conhecido, mas
esses estimulos geram uma
melhora nos sintomas de
Parkinson, sobretudo os sin-
tomas motores.

“E usado um arco de es-
tereotaxia, umaparelho que
é implantado no cranio do
paciente para servir de guia
para o sistema de mapea-
mento, de neuronavegacao,

B

que a gente usa pra colocar
o eletrodo exatamente no
lugar que a gente quer”, ex-
plica o neurocirurgiao. E es-
te arco que garante a pre-
cisao milimétrica exigida
pelo procedimento, que, no
Cdrdio Pulmonar, € realiza-
do com o paciente acordado,
sob sedacao.

Cirurgia é feita
por meio da
implantagao
de eletrodos
no cérebro
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Carlos Romeu esclarece que DBS nao cura a doenga, mas controla os sintomas

Com duracdo média de
seis horas, a cirurgia € rea-
lizada com acompanha-
mento de um neurologista e
requer duas pequenas inci-
soes de cada lado na regiao
frontal da cabeca, que ge-
ralmente sao escondidas pe-
lo cabelo. “A gente vai des-
cendo o eletrodo, testando

Enfermidade neurologica gera sintomas incapacitantes

Segunda enfermidade neu-
rodegenerativa mais co-
mum no mundo, atrds ape-
nas dadoencade Alzheimer,
a doenca de Parkinson foi
batizadaemhomenagemao
cirurgido que a descreveu
pela primeira vez, em 1817,
James Parkinson. “E uma
doenca complexa, as pes-
soas conhecem mais pelo
tremor, mas, além do tre-
mor, tem a dificuldade de
movimento, a lentificacao
dos movimentos, que € a
bradicinesia, tem ainda a ri
gidez”, ressalta o neuroci-
rurgido Carlos Romeu.

O especialista acrescenta
que a doenga também gera
sintomas nao motores bas-
tante incapacitantes, como
alteracdes de humor, cogni-
tivas e do sono. Cronica e
progressiva, a patologia sur-

ge com maior frequéncia a
partir dos 50 anos, sendo
bastante prevalente em ido-
s0s, mas existem casos de
inicio precoce. Romeu co-
menta que os pacientes
mais jovens tendem a res-
ponder melhor que os ido-
sos a cirurgia de estimula-
cao cerebral profunda.

O efeito degenerativo pro-
duzido pela doenca de Par-
kinson no sistema nervoso
central € causado por uma di-
minuicio da dopamina, re-
sultado da morte precoce de
neurdnios localizados nas
dreas cerebrais responsaveis
pela producdo desse neuro-
transmissor, a substancia ne-
gra, conforme explica o es-
pecialista. “A dopamina age
no circuito que ajuda a co-
ordenar os movimentos in-
voluntarios”, completa.
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Embora no imagindrio
popular tremores sejam os
sintomas mais associados a
doenc¢a de Parkinson, Ro-
meu informa que cerca de
30% dos pacientes apresen-
tam essa manifestacao ini-
cialmente. O mais comum é
o aparecimento da bradici-
nesia, caracterizada pela
lentificagdo dos movimen-
tos, e da rigidez dos movi-
mentos. Estudos tém de-
monstrado também que
muitos pacientes apresen-
tam perda de olfato antes de
qualquer outro sintoma
mais tipico.

“A pessoa comeca a ter di-
ficuldade de abotoar uma ca-
misa, de executar atividades
finas, os sintomas geram im-
pactos que atrapalham bas-
tante o cotidiano”, exempli-
fica o neurocirurgiao. A in-
teracao social também ¢€ afe-
tada, por conta da perda de
expressividade no rosto. As
manifestacoes comecam de
um lado do corpo e gradual-
mente progridem para o ou-
tro, além disso, com o avanco
do quadro, a morte neuronal
vaisetornando generalizada,
0 que resulta no surgimento
dos sintomas nao motores.

Romeu explicaque o diag-
néstico € essencialmente
clinico e a melhora dos sin-
tomas com o uso do medi-
camento levodopa € um in-
dicativo importante da
doenca. “Nao da para fechar
no inicio, podemos dizer
que a pessoa estd com par-
kisionismo, mas precisa
acompanhar para ver para
onde vai a doenca”, con-
clui.

JANE FERNANDES

com o estimulo e monito-
rando as reagoes do pacien-
te, entao quando chega ao
local certo a gente faz a fi-
xacao do eletrodo no cranio
e tuneliza para o gerador,
uma espécie de marca-pas-
so cerebral, que vai ficar em-
baixo da pele do peito”, de-
talha Romeu.

Segundo o especialista, a
recuperacao do paciente
costuma serrapida, comalta
hospitalar cerca de 48h apos
o procedimento, sem restri-
¢ao de mobilidade. Entre os
riscos especificos daDBS, ele
cita o sangramento intrace-
rebral por conta da passa-
gem do eletrodo, que pode
pegar algum pequeno vaso
profundo, masressaltaque é
algoraroatualmente, poisas
técnicas de imagem permi-
tem visualizar e manipular
toda a trajetéria do eletro-
do.

Efeitos adversos
Alteracoes da fala, em dife-
rentes graus, dificuldade de
marcha e alteracao de hu-
mor estdo entre os efeitos
adversos que podem surgir
apos a cirurgia de estimu-
lagao cerebral profunda,
elenca Romeu. Ele enfatiza
que essas condicdes geral-
mente sdo reversiveis, de-
pendendo apenas de ajustes
na intensidade e frequéncia
dos estimulos elétricos.

Apesar da DBS ter resul-
tados especialmente bons,
quando bem indicada, em
pacientes com doenca de
Parkinson, a cirurgia pode
ser utilizada no tratamento
de outras doengas, esclarece
Romeu. Casos graves de tre-
mor essencial, dor neuropa-
tica, depressao e epilepsia
refratdrias ao tratamento
medicamentoso, além do
transtorno obsessivo-com-
pulsivo, também apresen-
tam boa resposta ao proce-
dimento.

BREVE HISTORICO

Surgimento

Antes de ser descrita
oficialmente em 1817, a
doenca de Parkinson ja era
citada no sistema médico
indiano antigo de
Ayurveda sob o nome de
Kampavata (kampa
significa o tremor, em
sanscrito).

Defini¢ao

Quando publicou seu
estudo sobre a doenca,
baseado em seus casos
acompanhados por ele, em
Londres, James Parkinson a
chamou de “paralisia de
agitacao”.

Descrigao

Seis décadas ap6s o estudo
de Parkinson, o
neurologista francés Jean
Martin Charcot descreveu o
espectro clinico da doenca,
encontrando duas fases, a
do tremor e a da rigidez.

Substancia negra

O neuropatologista russo
Kostantin Tetriakoff foi o
primeiro a apontar o papel
da substdncia negra na
doenga de Parkinson, em
1919, apds examinar o
cérebro de nove pacientes.

Tratamento

Em 1961, o neurologista
austriaco Walther
Birkmayer ministrou
levodopa intravenosa em
pacientes com Parkinson
pela primeira vez. A
substancia ainda € a mais
utilizada no tratamento
medicamentoso da
patologia.

FONTE: artigo da médica e
professora de farmacologia
Ananya Mandal
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