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ENTREVISTA Raymundo Parana, médico hepatologista

A INFORMA(;AO EQUIVOCADA, DESCABIDA,
ESTA TOMANDO A FRENTE NAS REDES SOCIAIS”

ANA CRISTINA PEREIRA

Atuando no tripé ensino,
pesquisa e pratica nos con-
sultorios, o médico baiano
Raymundo Parana é uma
dasreferéncias nacionaisna
drea da hepatologia. Com
mais de 40 anos de expe-
riéncia, é ferrenho defensor
de uma formacao médica
que alie o dominio da téc-
nica com um olhar huma-
nitario para o paciente, me-
diado pela ética. Para o es-
pecialista, a medicina atual
reflete a md formacao ofe-
recida nos cursos que pro-
liferam no Brasil. A crise no
setor, reflete, € amplificada
pela atuacdo irresponsavel
de muitos profissionais nas
redes sociais, que “vendem”
tratamentos sem comprova-
cao cientifica. Nesta entre-
vista, Parana fala do avan¢o
do tratamento na hepatolo-
gia, mas também das difi-
culdade de acesso aos tra-
tamentos - e conclama os go-
vernantes do pais a toma-
rem acgdes mais enérgicas
para regulacao dos cursos e
a atuacao de médicos nas
redes sociais. Confira.

No més passado se come-

morou o Dia Mundial do

Figado.Comoandamos cui-

dando desse 6rgiao impor-

tante para nosso corpo?
Cuidamos muito mal. O
Brasil tem uma escassez
absoluta de hepatologis-
tas e de servicos de he-
patologia, sobretudo do
SUS.Issosedeveaummo-
delo de formacao equivo-
cado e a alta complexida-
de que se exige para pa-
cientes com doenca de fi-
gado, além da infraestru-
tura para diagnéstico, o
que nao ¢ a realidade da
maioria dos centros pri-
vados e publicos no pais.
Entao ha uma discrepan-
cia entre o niumero de pa-
cientes que morrem de
cirrose e o nimero de pa-
cientes que estao em lista
de transplante, o que sig-
nifica que boa parte dos
pacientesestdlongedeter
um  acompanhamento
com um especialista e de
encontrar um fluxo para
hierarquizar o seu aten-
dimento.

Quais sao os principais
avancos na area?
Adreadahepatologiateve
avancos fantasticos nos
ultimos 30 anos, sobretu-
do nos dltimos 20 anos. A
chegada da biologia mo-
lecular no laboratério
modificou as doencas vi-
rais e permitiu que tivés-
semos uma série de me-
dicamentos  antivirais
que nao tinhamos acesso
antes e que a gente pu-
desse curar a Hepatite C e
controlar a Hepatite B. Os
métodos de imagem per-
mitiram o diagnéstico
precoce das doencas he-
paticas e também dos tu-
mores do figado. Os exa-
mes laboratoriais de ge-

nética também permi-
tem hoje o diagnéstico de
diversas doencas genéti-
cas que nao eram conhe-
cidas, como por exemplo
as colestases familiares, a
hemocromatose e adoen-
cade Wilson, entre outras.
E por fim, hd um espe-
tacular ganho de possibi-
lidades terapéuticas para
doencas hepiticas, o que
nao acontecia antes.

A cirurgia robética tem si-
do apontada como um
grande avanco na area mé-
dica? Como esta a utiliza-
cao na Bahia?
Nao hd duvida que a ci-
rurgia robdtica é um
grandeavanco, reduzain-
flamacao do ato operato-
rio, torna a cirurgia me-
nos invasiva, com menos
efeitos adversos, riscos e
morbidades. Nao € indi-
cada universalmente,
mas se bem indicada tem
vantagens. O problema é
ocusto muitoalto, poucos
hospitais publicos tém e
nos hospitais privados
nao hd ainda cobertura
total dos planos e seguros
de satide. Também temos
que tomar cuidado com a
super indicagao, hd situa-
¢oes em que a cirurgia la-
paroscopica ou mesmo a
cirurgia convencional
tém resultados préximos
da cirurgia robotica.

Nunca tivemos tanto aces-
so a informacio sobre sai-
de, mas também nunca foi
tao dificil distinguir a boa
informacao da ruim. As re-
des sociais mais ajudamou
atrapalham?
A questao do acesso a in-
formacao de saide é um
problema, porque néds
nuncativemostantoaces-
$0, mas nunca tivemos
tanta informacao de ma
qualidade. As redes so-
ciais, através de profissio-
nais que a utilizam com
fim comercial para ven-
der tratamentos, suple-
mentos, hormonios, ne-
gando a ciéncia, colocan-
do em risco os pacientes
de forma despudorada, se
tornou normal. E revol-
tante receber no consul-
torio pacientes adoecidos
por essas praticas inido-
neas das redes sociais. En-
tao,seainformacaochega
mais facil, a informacao
equivocada, descabida,
estd tomandoa frente nas
redes sociais. E um mo-
delo de informacao sub-
versivo, absurdo, e que
adoece pessoas para en-
riquecer outras pessoas. E
precisopunicaourgentee
€ preciso regular as redes
sociais para que indivi-
duos que se coloquem nu-
ma posicao de profissio-
nal de saide ndo a uti-
lizem em beneficio pro-
prio ou em maleficio de
outras pessoas.

E como tirar proveito dos
bons contetidos?

Gilberto Jr./ Divulgagio

O Brasil tem
uma escassez
absoluta de
hepatologistas
e de servigos de
hepatologia

E dificil para o leigo en-
tender quem esta falando
a verdade, de ciéncia, e
quem estd falando men-
tiras, de picaretagem. Fi-
cou muito dificil, porque
aqueles que falam dessa
ultima forma, geralmen-
tetém uma conversa mui-
to bonita, inebriante, traz
conceitos que parecem
verdadeiros. Eles falam
com a propriedade que
nao tem, mas também
com o treinamento de
quemesta falando paraas
massas. Mas eu costumo
dizer, procure o RQE - Re-
gistro de Qualificacao de
Especialista no portal do
Conselho Federal de Me-
dicina. A pessoa coloca o
CRM, nome do médicoe o
local onde ele atende e ve-
ra se ele é realmente es-
pecialista e se uma deter-
minada  especialidade
existe. As pessoas podem
procurar o curriculo lat-
tes no CNPQ.

Qual a opinido do senhor
sobre a prova obrigatéria
para estudantes de medi-
cina no final do curso?

A cirurgia
robética é um
grande avanco,
reduz a
inflamacao do
ato operatorio

Eu sempre fui contra a
prova do médico nos mol-
des da OAB, porque eu
acho quenao é uma prova
quedefine aqualidadeea
capacidade da pessoa e
sempre penso que temin-
dividuos que podem nao
tertidoaoportunidade de
estudar numa boa escola,
mas que podem ser res-
gatados. Por outro lado, a
situacdo € tao vexatoria,
tao critica e a inércia dos
poderes Judicidrio, Exe-
cutivo e Legislativo €
doentia. O individuo esta
graduado, mas nao estd
formadonem moralmen-
te nem tecnicamente pa-
ra ser um profissional de
saude. Entao, nesse mo-
mento eu defendo, por-
que eu acho que vai ser
uma forma de denuncia,
as pessoas vao perceber
que individuos oriundos
de determinadas escolas
médicas ndo vao ter a
chance de aprovacao, por-
que passaram seis anos
pagando muito caro em
cursos que despejam na
sociedade médicos sem
condicao de atuar. O que
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E dificil para o
leigo entender
quem esta
falando a
verdade, de
ciéncia

lamento muito porque, o
mercado se regula nos
grandes hospitais acessa-
dos pelas pessoas com
maior poder aquisitivo.
Mas a populacao geral, os
usudrios do SUS, ficam
vulnerdveis e nao tém o
direito de saber qual é a
qualidade do médico que
cuida da sua vida.

O que o senhor pensa sobre
oassunto o aumento de va-
gas eaexpansao dos cursos
de medicina?
O que esta acontecendo
no Brasil éumdescalabro,
tipico de um pais que nao
tem seriedade. N3o é pos-
sivela proliferacaodetan-
tas escolas médicas, sim-
plesmente porque o pais
nao se preparou para ex-
pandi-las. O professor
precisa ser formado para
ter técnicas pedagdgicas
de ensino médico, para
ter ética e ensinar ética,
ser um tutor,um paradig-
ma. Ora, nenhum pais do
mundo teria condi¢oes de
formar tantos professo-
res num curto periodo de
tempo. Entdo, quem esta
indo ensinar nao tem for-
magao de professor. Nao
sabemos nem quem é,
qual é a qualificacdo.
Também nao ha campos
de pratica para todo mun-

do. Medicina é um curso
pratico, tutorial, se nao ti-
ver bons campos de pra-
ticanao funciona. A gente
vé trés, quatro faculdades
jogando os alunos no ser-
vico de satde, no servico
publico geralmente, sem
nenhuma orientacao.

O senhor tem feito criticas

a desumanizacao durante

as consultas médicas.
Tenho muitas criticas a
medicina desumanizada,
que nao escuta, nao toca,
nao examina o paciente,
que pede muitos exames
descontextualizados. E
uma medicina cara, pou-
co resolutiva, fria, que
adoece e nao cuida de se-
res humanos. Hd o mé-
dico que tem boa forma-
¢ao moral, mas tem ma
formacao técnica e acaba
solicitando muitos exa-
mes, porque ele nao sabe
examinar o paciente, nao
sabe fazer o eixo do ra-
ciocinio clinico, contex-
tualizar os exames com-
plementares, a historia
clinica, o exame fisico do
paciente. Isso retarda
diagnésticos, encarece o
sistema. E ha o individuo
que tem md formacao téc-
nica e moral, geralmente
530 esses que aparecem
nas redes sociais com teo-
riasanti-ciéncia para ven-
der suplementos, hormo-
nios, tratamentos, soros e
outras coisas. Esses ferem
de morte a ética médica e
eu acho que s3o pessoas
irrecuperaveis do ponto
devistadaatuacaoname-
dicina. Amaformacao ge-
ra essas duas situagoes
que estdo se tornando
majoritdrias no pais.

O senhor atua na medicina
publica e privada. Como li-
da com as diferencas entre
os dois sistemas?
O nosso sistema de satide
éunico. Engloba o publico
eoprivado. Emboraainda
estejaem formacao,oSUS
é o maior programa de
reparacao e justica social
que este pais ja conheceu.
Eufuiestudante e médico
residente quando nao ha-
viaoSUS. O seu programa
de vacinacao controlou
ouextinguiu varias doen-
cas infecciosas, deu aces-
s0 ao programa de satude
dafamilia, ofereceu assis-
téncia farmacéutica deal-
to e baixo custo e possi-
bilitou a todo brasileiro
fazer transplantes. Ainda
assim, temos muito a rea-
lizar, hd lacunas e imper-
feicdes. Militar na saude
privada nao é um para-
doxo com o SUS. Eu s6
trabalho no HUPES/UFBA
e no hospital Alianca. No
Hupes posso atender, as-
sistir pacientes do SUS e
ensinar a estudantes e jo-
vens médicos para que te-
nham éticaesejamincon-
formadosnabuscademe-
lhorias na satide e huma-
nismo na medicina. No
hospital Alianca, com o
seu conceito humanistico
e de qualidade assisten-
cial, me inspiro ao longo
de 35 anos de atividades
assistenciais e de gestao.
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